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Пояснительная записка 
к учебному плану  

Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения города Мценска  

«Средняя общеобразовательная школа №7» 

на 2020-2021  учебный год 

        

Начальное общее образование 

 

  В 2020-2021 учебном году  учебный план начального общего образования   МБОУ г. 

Мценска «Средняя  школа №7» разработан  в соответствии : 

  Закона «Об образовании в Российской Федерации» (ст.2 п.22); 

  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 06.10.2009 г. № 

373 (с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. № 1241, от 22.09.2011 г. №2357, 

от18.12.2012г. №1060,   от29.12.2014г.№1643, от 18.05.2015 г. № 507) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Письма  Департамента образования  Орловской области от 09.06.2018г. № 6-1/923 

«Рекомендации по составлению учебных планов образовательных организаций Орловской 

области , реализующих программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования,  на 2018-2019 учебный год»; 

 Примерной основной образовательной  программы  начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в ред. от 28.10.2015 г.); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24.11.2015 г. №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях» 

  С   социальными запросами родителей и обучающихся, правилами внутреннего 

распорядка, Уставом школы. 

         Приоритетом начального общего  образования является формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности школьника — система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формируются универсальные учебные действия; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

    Учебный план в 1-4 классах полностью реализует федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования. Обучение ведется на русском 

языке, по пятидневной учебной неделе. 

    Обучение в 1-ом классе в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21  час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

     Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день  по 35 минут каждый, в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый),  во втором полугодии (январь – май) – по 4 

урока по 40 минут каждый, в середине учебного дня динамической паузы с 

продолжительностью не менее 40 минут. Продолжительность урока для 2-4 классов 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

     Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования в рамках ФГОС и  включает 

следующие компоненты: обязательная часть учебного плана и часть, формируемая 



участниками образовательных отношений. Количество учебных занятий  за 4 года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Обязательная часть учебного плана, которая   включает все основные учебные 

предметы, полностью реализующие  Федеральный компонент, который обеспечивает 

единство образовательного пространства Российской Федерации и  обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами русский язык, литературное чтение, родной язык (русский), литературное чтение  

на родном языке. В 1-4 классах на изучение учебных  предметов отведено: 

- русский язык  - 4часа в неделю; 

-  литературное чтение  в 1-х классах -  4 часа в неделю; 

- литературное чтение  во 2-4 классах   - 3 часа в неделю; 

- литературное чтение на родном языке во 2 классах  - 0,5 часа в неделю;    

- литературное чтение  на родном языке в 3 классах  - 0,5 часа в неделю; 

- родной язык (русский) во 2 классах – 0,5 часа в неделю; 

- родной язык (русский) в 3 классах – 0,5 часа в неделю. 

Изучение учебных предметов родной язык (русский) и  литературное чтение на родном 

языке согласовано с родительской общественностью на основании заявления родителей 

(законных представителей). Таким образом, реализуется право обучения на родном языке.  В 

1-х классах начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является курс 

«Обучение грамоте» (22 учебные недели, 9 ч. в неделю). Содержание обучения грамоте 

представлено соответственно, как в курсе русского языка, так и в курсе литературного чтения. 

Обучение письму идёт параллельно с обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения..  Изучение данного 

курса  направлено на: 

 -формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

 -развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.  

      Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

иностранный язык. Преподавание данного предмета представлено во всех  2-4  классах 

изучением английского языка. Каждый класс делится на 2 подгруппы. На предмет 

иностранный язык отведено 2 часа в неделю. Изучение данной предметной области 

направлено на:  

-формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном уровне; 

 -приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

математика. На изучение данного  учебного предмета  в 1-4 классах отведено 4 часа в неделю. 

Изучение предмета математика направлено на: 

  -развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения; 

  -обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

       Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

окружающий мир. На изучение учебного предмета окружающий мир  отведено 2часа в 

неделю. Изучение данного учебного  предмета окружающий мир направлено на: 



 -формирование уважительного отношения к семье, своему городу,  России, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни;  

-осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем; 

 -формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 -формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом основы религиозных культур и светской этики. Курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» осуществляется в 4-м классе. С учетом мнения родителей 

(законных представителей)  и на основании заявления родителей (законных представителей) 

выбраны модули  «Основы православной культуры» (4б,4в классы), «Основы светской этики» 

(4а, 4г классы),   в объеме 1 час в неделю. 

      Предметная область «Искусство» представлена предметами музыка и изобразительное 

искусство, в объёме 1 час в неделю на каждый предмет.  Изучение предметов эстетического 

цикла направлено на:  

-развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства;  

-выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

       Предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология. На 

изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. Учебный предмет реализует следующие 

задачи: 

 -формирование опыта как основы обучения и познания;  

 -осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; 

  -формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности.  

  В 3, 4  классах    в учебный предмет  «Технология» введён модулем  предмет 

информатика,  с целью:  

 - формирования  умения у обучающихся искать, отбирать, организовывать и исполь-

зовать информацию для решения стоящих перед ними задач;  

 - формирования первоначальных навыков планирования целенаправленной учебной 

деятельности; первоначальных представлений о компьютере и современных информационных 

технологиях; 

 - формирования первичных навыков работы на компьютере. 

        Предметная область «Физическая культура» представлена предметами физическая 

культура. Учебный предмет имеет большое значение для:  

-укрепления здоровья обучающихся; 

 -содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию; 

 -успешного обучения;  

-формирования первоначальных умений у обучающихся саморегуляции средствами 

физической культуры; 

 -формирования установки на сохранение и укрепления здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

 На занятия по физической культуре в 1-4классах отводится 3 часа в неделю.  

           Часть, формируемая  участниками образовательных отношений,  обеспечивает  

индивидуальные потребности  обучающихся и представлена в виде дополнительных часов по 

учебным предметам в:  

- 1 классах -   русский язык – 1час в неделю; 

- 2,3 классах –  родной язык (русский) – по 0,5 часа в неделю; 

- 2,3 классах -  литературное чтение на родном языке  - по 0,5 часа в неделю; 

- 4 классах – литературное чтение – 1час в неделю. 



Изучение данных предметов осуществляется в соответствии с желанием родителей (законных 

представителей) и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся в 

изучении русского языка,  произведений литературы, особенностей культурных обычаев и 

национальных праздников.  

     Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о 

порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. Формами проведения 

промежуточной аттестации являются, 

в конце каждой четверти: 

- диктант по русскому языку с грамматическим заданием; 

- контрольная работа по математике; 

-диагностика техники чтения; 

в конце учебного года: 

- диктант по русскому языку с грамматическим заданием; 

- контрольная работа по математике; 

-диагностика техники чтения; 

- метапредметная работа. 

- защита проекта; 

-тест; 

- сдача нормативов по физической культуре. 

  Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в установленные сроки, 

анализируются и рассматриваются на заседаниях педагогического совета, методических 

объединений, на совещании при директоре,  родительских  классных собраниях. Динамика 

образовательных достижений обучающегося формируется на основе проведённых 

мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, текущая, итоговая 

диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания. Текущий контроль 

успеваемости и промежуточная аттестация    обучающихся осуществляются по:  

качественной (безотметочной) системе оценивания в 1-м классе с использованием 

технологии выделения уровня достижения; 

системе «зачет-незачет» по   учебному предмету основы религиозных культур и светской 

этики; 

 оценочной системе со 2-го класса по всем предметам учебного плана с внесением в 

школьную документацию.  

Формы и сроки проведения  промежуточной  аттестации обучающихся начальной школы: 

 

Класс Предметы Срок  Вид  проверочной  работы 

1 

классы 

 

сентябрь 

Мониторинговое исследование 

готовности первоклассников к 

обучению в школе 

Русский язык 

апрель 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Диагностика техники чтения 

Окружающий мир май Метапредметная работа 

2 

классы 

Русский язык 

сентябрь 

 

Мониторинговые  исследования 

достижений  второклассников по 

учебным предметам 
Математика 

Литературное чтение 

Русский язык  
декабрь 

апрель 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа 



Литературное чтение Диагностика техники чтения 

Окружающий мир май Метапредметная работа 

3 

классы 

Русский язык 

сентябрь 

 

Мониторинговые  исследования 

достижений  третьеклассников  по 

учебным предметам 
Математика 

Литературное чтение 

Русский язык 

декабрь 

апрель 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Диагностика техники чтения 

Окружающий мир май Метапредметная работа 

4 

классы 

Русский язык 

сентябрь 

 

Мониторинговые  исследования 

достижений  выпускников начальной 

школы   по учебным предметам 
Математика 

Литературное чтение 

Русский язык 

декабрь  

май 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Математика Контрольная работа 

Литературное чтение Диагностика техники чтения 

Окружающий мир май Метапредметная работа 

 

     

  Учебные предметы учебного плана начального общего образования  изучаются только 

по учебным программам и учебникам, вошедшим в федеральный перечень учебных изданий, 

рекомендованных (допущенных, утвержденных) Министерством просвещения Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе. 

 
Основное общее образование 

Структуру и содержание учебного плана школы в 2020-2021 учебном году определяют 

следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018 г.)  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г. № 1644,  

от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

При составлении учебных планов   учитывалось содержание следующих документов: 

  Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения  

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15 в ред. от 28.10.2015 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  

общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями от 29.06.2011 г., 

25.12.2013 г., 24.11.2015 г.). 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

          - перечень предметных областей и учебных предметов, курсов; 

          - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания  

образования по классам, учебным предметам, курсам; 

         - максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

 Обучение в 5-9-х классах ведется в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

В 2020 - 2021 учебном году в штатном режиме по ФГОС ООО будут работать 5- 9 

классы. Учебный план в 5-х - 9-х классах состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с рекомендациями Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 в ред. от 

28.10.2015г.) в условиях 5-ти дневной недели изучаются учебные предметы «Музыка» - с 5 по 

8 класс, «Изобразительное искусство» - с 5 по 7 класс. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов, отводимых  на физическую культуру,  

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций.  

Учебный план школы предусматривает освоение содержания обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» (в соответствии с приказом Минобрнауки России 

от 31 декабря 2015 г. № 1577 о внесении изменений в ФГОС основного общего образования) в 

8-х и  9-х классах: 

В 8абвг классах: 

Родная литература – 1 час. 

В 9 абвг классах: 

Родной язык (русский) -  1 час. 

    В соответствии с требованиями ФГОС  ООО предметная область «Иностранные 

языки», которая включает в себя учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй 

иностранный язык», является обязательной для изучения (приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (в ред. от 31.12.2015 г. № 1577) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»). Исходя из имеющихся кадровых и материально-технических условий   на 

изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» (французский, немецкий) в этом 

учебном году выделено в 7-х, 8-х, 9-х классах  по 1 часу: 

      В соответствии с письмом Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России») 

обязательная предметная область ОДНКНР изучается в рамках урочной и внеурочной 

деятельности. Для этого обучающиеся осваивают программу курса духовно-нравственной 

направленности через следующие курсы: «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»,  «Духовное краеведение Орловского края»,  «Семья и семейные ценности»,  

«Вокруг тебя – Мир».   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план 

предусматривает время: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных предметов; 

-  на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В  части учебного плана, формируемой  участниками образовательных отношений, 

школа ориентировалась на приоритетные направления государственной и региональной 

политики в сфере образования. Часы из части, формируемой  участниками образовательных 

отношений, выделены на изучение следующих учебных предметов: 

Основы безопасности жизнедеятельности в 5абвг  классах – 1 час; 

Основы безопасности жизнедеятельности в 6абвг  классах – 1 час; 

Информатика в 5абвг  классах – 1 час; 

Информатика в 6абвг классах – 1 час; 

Биология в 7абвгд  классах – 1 час; 

Алгебра в 7абвгд классах – 1 час; 

Алгебра в 8абвг классах – 1 час; 

Алгебра в 9абвг классах -1час; 



Промежуточная аттестация в 5-8  классах осуществляется в конце года в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация в 9 классе проводится 

по всем предметам второго уровня образования. 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

предметы 

 

Формы промежуточной аттестации 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык к/р к/р к/р к/р к/р 

Литература АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ 

Иностранные  языки Иностранный язык АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ 

Математика и 

информатика 

Математика к/р к/р - - - 

Алгебра  - - к/р к/р к/р 

Геометрия  - - АТУ АТУ к/р 

Информатика  АТУ АТУ АТУ тест тест 

Общественно-

научные предметы 

История  АТУ АТУ АТУ АТУ тест 

Обществознание  АТУ к/р АТУ к/р к/р 

География тест АТУ АТУ АТУ тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - АТУ АТУ тест 

Химия - - - АТУ тест 

Биология АТУ АТУ АТУ АТУ тест 

Искусство 

Музыка АТУ АТУ АТУ АТУ - 

Изобразительное 

искусство 

АТУ АТУ АТУ - - 

Технология Технология   АТУ АТУ АТУ Проект - 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

АТУ К.норм./ 

тест 

АТУ АТУ К.норм./ 

тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

АТУ - - АТУ тест 

  Комплексная 

работа 
 ИКТ-

компетен 

тность 

  

 АТУ – анализ текущей успеваемости 

 
Среднее общее образование    

 

Учебный план 10-11 классов в условиях введения ФГОС СОО  разработан в 

соответствии со следующими нормативными актами: 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 приказ Департамента образования Орловской области от 31.05.2018 г. № 892 «О 

мероприятиях по введению ФГОС среднего общего образования  

в общеобразовательных организациях Орловской области в 2018–2020 гг.». 

- Рекомендации по разработке учебных планов образовательных организаций 

Орловской области, реализующих программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, на 2019—2020 учебный год.    

При проектировании учебных планов были учтены рекомендации примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ПООП СОО), одобренной 



решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(Протокол от 12.05.2016 г. № 2/16). 

 

В учебном плане отражаются основные показатели: 

- предметные области и  учебные предметы; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

-максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

           Основная образовательная программа среднего общего образования  образовательной 

организации включает в себя несколько учебных планов, в том числе учебные планы 

различных профилей обучения. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов  

и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневке). 

 Анализ запросов учащихся и родителей показал необходимость открытия  нескольких 

профилей обучения:  

 технологического (с изучением математики, физики, информатики на углубленном 

уровне); 

 естественнонаучного (с изучением математики, биологии и химии на углубленном 

уровне); 

 социально-экономического (с изучением математики, экономики, права на 

углубленном уровне); 

 универсального с изучением биологии и химии на углубленном уровне; 

 универсального с изучением математики и экономики на углубленном уровне; 

 универсального с изучением математики и физики на углубленном уровне; 

 универсального с изучением истории и экономики на углубленном уровне; 

 универсального с изучением истории на углубленном уровне. 

  Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы:  

1. «Русский язык» 

2. «Литература» 

3. «Иностранный язык» 

4. «Математика» 

5. «История»  

6. «Физическая культура» 

7. «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8. «Астрономия». 

При разработке учебных планов были учтены следующие требования пункта 18.3.1. 

ФГОС среднего общего образования: 

- учебный план профиля обучения содержит 12  учебных предметов; 

- учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержит не менее 3  

учебных предметов на углубленном уровне изучения  из соответствующей профилю обучения   

предметной области. 

Выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) является обязательным 

результатом освоения ООП СОО. Индивидуальные проекты разрабатываются в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в форме элективного курса (ЭК),  

и сопровождается деятельностью учителя (тьютора) в соответствии с нормами пункта 11 части 

II ФГОС СОО: «Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной)». 

Для обучающихся 10-11-х классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 



Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34 недели. Продолжительность урока -  40 минут. 

В учебном плане часть, формируемая участниками образовательных отношений,  учитывая 

профиль обучения и запросы участников образовательных отношений, для поддержки 

профилей и для дополнительной подготовки к сдаче государственной итоговой аттестации  

представлена следующим образом: 

 Русский язык в формате ЕГЭ – 1 час в 11 «А» классе, 

 Практикум по решению задач по математике (подгруппа универсального профиля с 

изучением математики и экономики на углубленном уровне, подгруппа универсального 

профиля с изучением математики и физики на углубленном уровне) - 2 часа, (подгруппа 

технологического профиля, подгруппа естественно-научного профиля,  подгруппа 

универсального профиля с изучением биологии и химии на углубленном уровне,  

подгруппа универсального профиля с изучением истории и экономики на углубленном 

уровне) – 1 час, 

 Физическая задача: теория и практика (подгруппа технологического профиля) - 2 часа в  

11 «А» классе, (подгруппа технологического профиля_ - 1 час в 10 «А» классе, (подгруппа 

универсального профиля с изучением математики и физики на углубленном уровне) – 1 

час, 

 Информационные технологии (подгруппа естественно-научного профиля, подгруппа 

универсального профиля с изучением биологии и химии на углубленном уровне, подгруппа 

универсального профиля с изучением истории и экономики на углубленном уровне, 

подгруппа универсального профиля с изучением математики и экономики на углубленном 

уровне) – 1 час, 

 Практическое обществознание (подгруппа социально-экономического профиля, 

подгруппа универсального профиля с изучением истории и экономики на углубленном 

уровне, подгруппа универсального профиля с изучением математики и экономики на 

углубленном уровне) – 1 час в 10 «А» классе, 2 часа в 11 «А» классе,  

 Обществознание: теория и практика (подгруппа универсального профиля с изучением 

истории и экономики на углубленном уровне, подгруппа универсального профиля с 

изучением математики и экономики на углубленном уровне) - 2 часа,  

 Избранные вопросы органической химии (подгруппа универсального профиля с 

изучением биологии и химии на углубленном уровне, подгруппа универсального профиля с 

изучением математики и физики на углубленном уровне)  - 1 час, 

  Теория и практика решения задач по химии (подгруппа естественно-научного 

профиля,  подгруппа универсального профиля с изучением биологии и химии на 

углубленном уровне)  – 1 час  

 Актуальные вопросы Российской истории (подгруппа универсального профиля с 

изучением истории и экономики на углубленном уровне)  -1 час, 

  Биосистемы (подгруппа естественно-научного профиля, универсального профиля с 

изучением биологии и химии на углубленном уровне ) – 1 час в 10 «А» классе, 2 часа в 11 

«А» классе,  

 Уровни организации живой материи (подгруппа универсального профиля с изучением 

истории и экономики на углубленном уровне, подгруппа универсального профиля с 

изучением математики и экономики на углубленном уровне) - 1 час,  

 Физиология человека и животных (подгруппа универсального профиля с изучением 

биологии и химии на углубленном уровне) – 1 час, 

 Русская литература: классика и современность (подгруппа универсального профиля с 

изучением истории на углубленном уровне) – 2 часа. 

 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в конце года в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация в 11-х 

классе проводится по всем предметам третьего уровня образования. 

  Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов проводится в 

соответствии с расписанием, установленным  приказом Министерства просвещения РФ. 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Техно 

логич 

Ест-

науч 

Угл. 

истор 

и 

экон.  

Угл. 

х/б 

Угл. 

истор 

Соц. 

экон 

Угл. 

физ. 

мат 

Техно 

логич 

Ест-

науч 

Угл. 

истор  

Угл. 

х/б 

Угл. 

матем 

Русский язык и 

литература 

Русский язык КИМ в форме ЕГЭ КИМ в форме ЕГЭ 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
АТУ АТУ 

Иностранные языки Иностранный язык АТУ АТУ 

Математика и 

информатика 

Математика  КИМ в форме ЕГЭ КИМ в форме ЕГЭ 

Информатика  к/р - - - - - - к/р - - - - 
Информационные 

системы 

- АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ - АТУ АТУ АТУ АТУ 

Общественные 

науки 
История  АТУ АТУ к/р АТУ к/р АТУ АТУ АТУ АТУ к/р АТУ АТУ 

Обществознание  - - к/р - к/р - - - - к/р - - 

Экономика - - к/р - - к/р - - - к/р - к/р 

Право - - тест - тест - - - - тест - - 

География - - АТУ - АТУ - - - - АТУ - тест 

Естественные 

науки 

Физика к/р - - - - - - к/р - - - - 

Астрономия - - - - - - - - - - - - 

Химия - к/р - к/р - - - - к/р - к/р - 

Биология - к/р - к/р - - - - к/р - к/р - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ АТУ 

 
МХК - - - - - - - - - - - - 

 
Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта 

 

 

АТУ- анализ текущей успеваемости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   

    

 

 1  КЛАССЫ   

 

 

Предметные области 

                            Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык (русский) - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – _ _ _ 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

– – – – 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 20 20 20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 1 1 1 1 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   
21 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   

   2  КЛАССЫ   

 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык   (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

– – – – 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык   (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   
23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   
   

 

 

  3  КЛАССЫ   

 

 

Предметные области 

                           Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

- - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   
23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   
 

 

   4  КЛАССЫ   

 

Предметные области 

                          Классы 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык (русский) - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 22 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 
Литературное чтение 1 1 1 1 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   
23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

 НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 5  КЛАССЫ   
 

 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

5а 5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология   2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого: 27 27 27 27 

Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 

Всего 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

29 29 29 29 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 986 986 986 986 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

 НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

  6  КЛАССЫ   
 
 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 
 

История России.  1 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

1 1 1 1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология   2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 28 28 28 28 

Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 

Всего 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

30 30 30 30 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 1020 1020 1020 1020 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

 НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 7  КЛАССЫ  

 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные  

предметы  
 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть  

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России.   1 1 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология   2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 30 30 30 30 30 30 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Биология 1 1 1 1 1 

Алгебра 1 1 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 2 2 

Всего   32 32 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

32 32 32 32 32 32 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 1088 1088 1088 1088 1088 1088 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

8  КЛАССЫ  
 

 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - 

Родная литература 1 1 1 1 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России   1 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 1 

Обществознание   1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология   1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 32 32 32 32 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательного процесса 
Алгебра 1 1 1 1 

Итого: 1 1 1 1 

Всего 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

33 33 33 33 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 1122 1122 1122 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

9  КЛАССЫ  
 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 

Родная литература - - - - 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России  1 1 1 1 

Всеобщая история 1 1 1 1 

Обществознание   1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 32 32 32 32 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательного процесса 
Алгебра 1 1 1 1 

Итого: 1 1 1 1 

Всего 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

33 33 33 33 

Максимальный объем аудиторной нагрузки 1122 1122 1122 1122 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ) 
  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Астрономия Б - 1 1 

Химия Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 2 3 

Физическая задача: теория 

и практика 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 



 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ) 

 
 

   

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 2 3 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Теория и практика 

решения задач по химии 

ЭК 1 1 2 

Биосистемы ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ БИОЛОГИИ И ХИМИИ НА 

УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 

 
 

   

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 1 2 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Теория и практика 

решения задач по химии 

ЭК 1 1 2 

Избранные вопросы 

органической химии 

ЭК 1 1 2 

Биосистемы ЭК 1 2 3 

Физиология человека и 

животных 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ  ИСТОРИИ И 

ЭКОНОМИКИ НА УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 

Экономика У 2 2 4 

Право Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Актуальные вопросы 

Российской истории 

ЭК 2 2 4 

География  ЭК 1 1 2 

Практическое 

обществознание 

ЭК 1 2 3 

Уровни организации 

живой материи 

ЭК 1 1 2 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 1 2 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2019-2021 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С  ИЗУЧЕНИЕМ МАТЕМАТИКИ И 

ЭКОНОМИКИ НА УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 
 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

География  ЭК 1 1 2 

Практическое 

обществознание 

ЭК 1 2 3 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 2 2 4 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Уровни организации 

живой материи 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ) 
  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Астрономия Б - 1 1 

Химия Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 2 3 

Физическая задача: теория 

и практика 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ) 

 
 

   

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 2 3 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Теория и практика 

решения задач по химии 

ЭК 1 1 2 

Биосистемы ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ) 
 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Экономика У 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

География ЭК 1 1 2 

Практическое 

обществознание 

ЭК 1 2 3 

Уровни организации 

живой материи 

ЭК 1 1 2 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 2 2 4 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

 (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ БИОЛОГИИ И ХИМИИ НА 

УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 

 
 

   

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б - 1 1 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 1 2 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Теория и практика 

решения задач по химии 

ЭК 1 1 2 

Избранные вопросы 

органической химии 

ЭК 1 1 2 

Биосистемы ЭК 1 2 3 

Физиология человека и 

животных 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ  ИСТОРИИ И 

ЭКОНОМИКИ НА УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 

Экономика У 2 2 4 

Право Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Актуальные вопросы 

Российской истории 

ЭК 2 2 4 

География ЭК 1 1 2 

Практическое 

обществознание 

ЭК 1 2 3 

Уровни организации 

живой материи 

ЭК 1 1 2 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 1 2 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 
 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ  МАТЕМАТИКИ  И 

ФИЗИКИ НА УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 
 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выборы 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 2 2 4 

Физическая задача: теория 

и практика 

ЭК 1 2 3 

Избранные вопросы 

химии 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 ГОРОДА МЦЕНСКА «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»    

НА 2020-2022 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

  ФГОС СОО 10 (11) «А»  КЛАСС    

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ С   ИЗУЧЕНИЕМ  ИСТОРИИ НА 

УГЛУБЛЕННОМ УРОВНЕ) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 - 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 

Право Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Естественные науки Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  ЭК 2 - 2 

Предметы по 

выбору 

Актуальные вопросы 

Российской истории 

ЭК 2 2 4 

География ЭК 1 1 2 

Практическое 

обществознание 

ЭК 1 2 3 

Уровни организации 

живой материи 

ЭК 1 1 2 

Практикум по решению 

задач по математике  

ЭК 1 1 2 

Информационные 

технологии 

ЭК 1 1 2 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 

ЭК - 1 1 

Русская литература: 

классика и современность 

ЭК 2 2 4 

ИТОГО  
 34 34 68 

(2312) 
 


