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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

К АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

обучающихся с задержкой психического развития 
  
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Учебный план к адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования   обучающихся с задержкой психического развития 

разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

 Конституция РФ (ст. 43); 

 Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.№273 ( ст 66 (п10), 

ст.79 (п1,п4); 

 Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № 

ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 

1598  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(утверждены от 10.07.2015г 

№26);  

 Письмо  Департамента образования  Орловской области от 15.06.2016г. № 837 

«Рекомендации по составлению учебных планов образовательных организаций Орловской 

области, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы». 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития при инклюзивном обучении полностью совпадает с учебным 

планом основного общего образования. 

Учебный план  надомного обучения определяет: 

 перечень учебных предметов, отводимых для обязательного их изучения каждым 

обучающимся, за исключением учебных предметов, к изучению которых имеются 

медицинские противопоказания; 

 количество часов, отведенное на изучение программ отдельных учебных 

предметов,  не превышает предельно допустимой максимальной нагрузки обучения на 

дому: 

5-9 класс – 10 часов в неделю. 

Учебные предметы  изучаются по соответствующим программам  в  сокращенном 

объеме. 

Особенностью организации образовательного процесса надомного обучения 

является обязательное включение в деятельность родителей обучающихся. Это 

особенность реализуется через согласование с родителями индивидуального 

образовательного маршрута и единой программы воспитания, формирование у родителей 

адекватной оценки возможностей ребенка, создание системы индивидуального 

консультирования.   
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ГОРОДА МЦЕНСКА  «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7»   

 НА 2017-2018 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

для обучающихся с задержкой психического развития  

(на дому) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

  

Количество часов в неделю 

5  6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2,5 1,5 1 1 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,5    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   1 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 0,5 1 1 1 1 

Физика   1 1 1 

Химия      1 1 

Итого: 10 10 10 10 10 

 

 


