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Приложение 1. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С  ТЯЖЁЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ  (ВАРИАНТ5.1)   

2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   

2  КЛАССЫ   

 

Предметные области 

                           Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2а 

 
2г 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык - - 

Литературное чтение - - 

Родной язык (русский) - - 

 Литературное чтение на 

родном языке 
- - 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
 - - 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого: 17 17 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Обучение грамоте 4 4 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе   
21 21 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционные занятия: 

Занятие с логопедом 1 1 

Занятия с учителем (группов) 1 1 

Ритмика  (групповое занятие) 1 

Итого:  3 3 

Направления внеурочной деятельности (исключая коррекционно-развивающую область) 

Духовно-нравственное «Смысловое чтение» (кружок) 1 1 

Общеинтеллектуальное «Родное слово» (кружок) 1 1 

Социальное «Учусь создавать проект» 1 1 

Итого: 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  С  

ТЯЖЁЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ   (ВАРИАНТ5.1.)   

2020– 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   

3 КЛАССЫ   

 

Предметные области 

                           Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

3в 

 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
 - 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология (Труд) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 21 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

Иностранный язык 1 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе   
23 

Коррекционно-развивающая область 

 

Коррекционные занятия: 

Занятие с логопедом 1 

Занятие с учителем (группов) 1 

Ритмика (групповое занятие) 1 

Итого:  3 

Направления внеурочной деятельности (исключая коррекционно-

развивающую область) 

Духовно-нравственное «Смысловое чтение» (кружок) 1 

Общеинтеллектуальное «Родное слово» (кружок) 1 

Социальное «Проектная деятельность» 1 

Итого: 3 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  С  

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ   (ВАРИАНТ 7.2 .)   

2020– 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
   

3 КЛАССЫ   

 

Предметные области 

                           Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

3Г 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
 - 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология (Труд) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 21 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 

Иностранный язык 1 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе   
23 

Коррекционно-развивающая область 

 

Коррекционные занятия: 

Занятие с логопедом 1 

Занятие с учителем (группов) 1 

Ритмика (групповое занятие) 1 

Итого:  3 

Направления внеурочной деятельности (исключая коррекционно-

развивающую область) 

Духовно-нравственное «Смысловое чтение» (кружок) 1 

Общеинтеллектуальное «Родное слово» (кружок) 1 

Социальное «Проектная деятельность» 1 

Итого: 3 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ    

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
   

 4  КЛАССЫ   

 

Предметные области 

                          Классы 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 

4г 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

языке 
- 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики
 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого: 21 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Литературное чтение 1 

Иностранный язык 1 

 

Максимально  допустимая   недельная  нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе   
23 

Коррекционные занятия: 

Занятия с педагогом-психологом 

Занятия с учителем-логопедом 1 

Занятия с учителем (индивид.) 1 

Духовно-нравственное «Смысловое чтение» (кружок) 1 

Социальное «Учусь создавать проект» 

(кружок) 

1 

Спортивно-оздоровительное «Азбука здоровья» (кружок) 1 

Итого: 6 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение 5 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  И РАС 

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

 5  КЛАССЫ   
 

 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

5а      5б 5в 5г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология   2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого: 27 27 27 27 

Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 

Всего 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

29 29 29 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ    

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

 6  КЛАССЫ   

 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

6б 6г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 
 

История России.  2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

1 1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология   2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого: 29 29 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Информатика 1 1 

Итого: 1 1 

Всего 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Приложение 7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ    

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

 7  КЛАССЫ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Классы 

 

Учебные  

предметы  
 

Количество 

часов в неделю 

7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России.   2 2 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология   2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого: 30 30 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательных отношений 

Биология 1 1 

Алгебра 1 1 

Итого: 2 2 

Всего   32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

32 32 



 
Приложение 8 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ    

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

 8  КЛАССЫ   

 

 

Предметные области 

Классы 
Учебные  

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

8а 8б 8г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России   2 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание   1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Технология Технология   1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого: 32 32 32 
Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательного процесса 
Алгебра 1 1 1 

Итого: 1 1 1 

Всего 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 9 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ  

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ    

  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД   
 

9  КЛАССЫ   

 

 

 

Предметные области 

Классы 

Учебные  

Количество 

часов в неделю 

 
предметы 

 
9а 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература - 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России  2 

Всеобщая история 

Обществознание   1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 2 

Итого: 32 

Часть, формируемая 

 участниками 

 образовательного 

процесса 

Алгебра 1 

Итого: 1 

Всего 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе   

33 

 


