
ПРИЛОЖЕНИЕ № 4.79 

 
Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение   
города  Мценска  «Средняя общеобразовательная  школа  №7»   

 

     

 

 

 

 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  
«Я и мир» 

 

 
Класс: 9 «Б» 
Уровень образования:  основное общее 
Направление: социальное 
Форма: курс 
 

 

 

 

 

 

 

  Программа составлена   Леонтьевой С.А.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 год 



Пояснительная записка. 

Актуальность. Современная система образования ставит приоритетную задачу 
полноценного развития обучающегося, которую возможно решить только при наличии у 
обучающегося психологических знаний о себе, своих личных и возрастных особенностях 
и правилах грамотного взаимодействия с социальной средой. 
Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к 
психологической культуре. В современной парадигме образования акцент сделан на 
социализацию подрастающего поколения, но социализация как процесс освоения 
социально-культурного опыта и формирования коммуникативных компетентностей будет 
продуктивным и полноценным только в особом культурно-образовательном пространстве, 
способствующему психологическому здоровью личности. Только здоровая личность 
способна проявлять познавательную активность и адекватно реагировать на изменения в 
нашем быстроменяющемся мире. 
Основная цель - научить обучающегося использовать психологические знания для 
быстрой и максимально эффективной адаптации и адекватного взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми в социальной среде. 
Задачи: 

 Формирование позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки 
 Снижение уровня школьной тревожности 
 Создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и 

выработку системы единых требований 
 Формирование психологической готовности к обучению, работа над личностными, 

регулятивными и коммуникативными навыками. 
 Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений со сверстниками и взрослыми 
 Формирование социально приемлемых форм поведения в обществе. 

Программа внеурочной деятельности «Я и мир» для 9 х классов рассчитана на 1 
учебный год, 34 учебных часа (1 час в неделю). 
Возраст: 11 – 15 лет. 
 

Планируемые результаты 
Основные результаты  

 Снижение уровня тревожности. 
 Высокая и нормальная самооценка.  
 Позитивное отношение к себе и своей личности. 
 Хорошо сформированные умения общения со сверстниками и взрослыми, в том 

числе педагогами. 
 Сплоченный классный коллектив обучающихся с положительной мотивацией к 

обучению. 
Личностные: 

1. Проявление самостоятельность в игровой деятельности. Оценивание себя и своих 
поступков. 

2. Проявление самостоятельности в разных видах детской деятельности, оценивание 
деятельности и поступков не только своих, но и своих сверстников. 

3. Проявление самостоятельности в некоторых видах учебной деятельности. 
Оценивание деятельности литературных персонажей,  попытки  обоснования своих 
мыслей. 

4. Формирование  самостоятельности в учебной деятельности. 
5. Формирование умений адаптации в быстро меняющемся мире. 
6. Формирование коммуникативных навыков, способностей договариваться и решать 

общие задачи и личные цели. 



7. Формирование умений находить выход из конфликтной ситуации, договариваться 
о взаимовыгодном сотрудничестве, обмене коллекций и т.д. 

8. Формирование морально-нравственных качеств: сочувствия, сопереживания по 
отношению к другим людям. 

Регулятивные: 
1. Проявление инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности. 
2. Формирование навыков постановки учебных задач  на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено обучающимися, и того, что еще не известно. 
3. Формирование действий по построению внутренний план  в некоторых видах 

учебной деятельности. 
4. Овладение способами самооценки выполнения действий, формирование навыка 

адекватной реакции на эту оценку. 
5. Формирование навыков планирования последовательности  промежуточных целей 

с учетом конечного результата. 
Коммуникативные: 

1. Формирование  навыков совместной учебной деятельности над проектом: 
выполнение роли, заданной учителем, помощь товарищам по проекту. 

2. Формирование навыков   сотрудничества со сверстниками. 
3. Формирование способностей договариваться, учитывать интересы других в игровой 

деятельности, умений выслушать и понять точку зрения другого, отстаивать свою, 
          частично овладеть навыками преодоления конфликта. 
 
 Содержание программы 
I. Основы социальной адаптации (17 ч.). 
1. Взаимоотношения друг с другом (2 ч.). Взаимоотношения с учителями других 
классов, директором, завучем, библиотекарем, техническим персоналом и их 
обязанностями в школе, кто и как может помочь обучающемуся, за что и как могут 
наказать. Выработка правил поведения в классе и школе и осознанное их принятие 
каждым ребенком. Качества трудолюбивого человека и школьника. Мотивация одобрения 
и потребность в знаниях. 
2. Я и школа(2 ч.).  
Зачем мы учимся? Качества, которые помогают добиться успехов в учебе. Школьный 
этикет и саморегуляция школьника. 
3. Добро и зло(3 ч.).  
Хорошие и плохие поступки – так ли все однозначно. Хорошие и плохие качества 
личности: корысть и бескорыстие, послушный – непослушный, вежливый – грубый, 
добрый – злой. Работа с текстом. Анализ ситуаций и нравственных дилемм. 

     4. Какой у меня возраст? (4 ч.) 
Возрастная периодизация. Особенности каждого возраста. Плюсы и минусы детства и 
взрослости. Значимость каждого этапа в жизни человека. Особенности взаимоотношения 
с малышами, взрослыми и стариками. Вежливость, дружба, уход, помощь. 
5.Я и общество(3 ч.).  
Женские и мужские социальные роли. Я - ребенок. Я – родитель. Социальные роли в 
семье. Я – ученик Я – учитель. И другие социальные роли в обществе. 
6.Кто я? Какой Я?(3ч.) 
Творческая работа «Я вчера, сегодня, завтра» «Я» реальное и «Я» идеальное. 
Индивидуальность. Творчество как способ самовыражения.   
II. Познавательные психические процессы и мотивы( 17 ч.). 
1.Знакомство с психологией (2 ч.).  
Психология – наука о внутреннем мире человека. Психологические знания. Цель и задачи 
уроков психологии. 



2.Мотивы(2 ч.). Мотивация учения и познания. Мотивационный конфликт «хочу - могу - 
надо». Мотивационный конфликт в учебной деятельности. Способы преодоления 
мотивационного конфликта. 
3.Память (3 ч.). Виды памяти. Упражнения для развития процессов памяти. Некоторые 
мнемические приемы: рифма, парные ассоциации, группировка. Виды образной памяти: 
слуховая, зрительная, вкусовая и тактильная. Двигательная память, эмоциональная 
память. Причины, влияющие на продуктивность памяти. 
4.Мышление(4 ч.). Диагностика особенностей мышления. Работа с упражнениями, 
стимулирующими мышление. Работа по развитию некоторых мыслительных операций: 
сравнение, выделение общего, обобщение, классификация, анализ и синтез.  
5. Профилактика страхов и агрессии(3 ч.). Выяснение индивидуальной структуры 
страха. Способы борьбы со страхом. Тренинги, психогимнастические упражнения. 
Мотивация достижения успеха и избегания неудач. 
6.Эмоции (2ч.). Эмоции и чувства. Виды эмоций. Позитивные и негативные эмоции. 
Эстетические и моральные чувства. Способы управления эмоциями и чувствами 
психогимнастика и арт-терапия. 
7. Подведение итогов года (1 ч.). Диагностика результатов занятий. 

 
Тематическое планирование 

Дата проведения № 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов По плану По 

факту 
I. Основы социальной адаптации. 
Взаимоотношения друг с другом 

17 
2 

  

1. Ближайшее социальное окружение 1   
2. Разнообразие социального окружения 1   
Я и школа 2   
3. Зачем мы учимся? Качества, которые помогают 

добиться успехов в учебе. 
1   

4. Школьный этикет и саморегуляция школьника.  1   
Добро и зло 3   
5. Хорошие и плохие поступки – так ли все 

однозначно. 
1   

6. Хорошие и плохие качества личности:  корысть 
и бескорыстие,  послушный непослушный,  
вежливый – грубый,  добрый – злой.  

1   

7. Практическое занятие. Работа с текстом. 
Анализ ситуаций и нравственных дилемм. 

1   

Какой у меня возраст? 4   
8. Возрастная периодизация. 1   
9. Особенности каждого возраста. 1   
10. Плюсы и минусы детства и взрослости. 1   
11 Значимость каждого этапа в жизни человека.  1   
Я и общество 3   
12. Женские и мужские социальные роли. 1   
13. Я - ребенок. Я – родитель.  Социальные роли в 

семье. 
1   

14. Я – ученик. 1   
Кто я? Какой я? 3   
15. Индивидуальность. Творчество как способ 

самовыражения.   
1   



16-
17. 

Творческая работа «Я вчера, сегодня, завтра» 
«Я» реальное и «Я» идеальное. 

2   

II. Познавательные психические процессы и 
мотивы. 
Знакомство с психологией 

17 
 
2 

  

18. Психология – наука о внутреннем мире 
человека. 

1   

19. Психологические знания. Цель и задачи уроков 
психологии. 

1   

Мотивы 2   
20. Мотивация учения и познания. 1   
21. Мотивационный конфликт «хочу - могу - надо» 1   
Память 3   
22. Память. Виды памяти. 1   
23. Упражнения для развития процессов памяти.  1   
24. Двигательная память, эмоциональная память. 

Причины, влияющие на  продуктивность 
памяти. 

1   

Мышление 4   
25. Развитие мыслительных операций: сравнение. 1   
26. Развитие мыслительных операций: выделение 

общего. 
1   

27-
28. 

Мышление. Диагностика особенностей 
мышления. 

2   

Профилактика страхов и агрессии 3   
29. Психология страха. 1   
30. Реальные и ирреальные страхи. Выяснение  

индивидуальной структуры страха.   
1   

31. Способы борьбы со страхом. Визуализация, 
Перспектива будущего. 

1   

Эмоции 2   
32. Эмоции и чувства. Виды эмоций. 1   
33 Позитивные и негативные эмоции. Способы 

управления эмоциями. 
1   

34. Итоговое занятие «Я-концепция. Каким я был, 
какой я стал». 

1   

 
 

 
  

 
 
 
 

  
 


