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Пояснительная записка 
 

  Программа  внеурочной деятельности  “Работа, мощность, энергия ” по 

общеинтеллектуальному направлению разработана для учащихся 10-х классов в 

соответствии с  требованиями ФГОС СОО. Цель программы: расширение знаний о 

ключевых понятиях физики: работа, мощность, энергия и укрепление практических 

навыков их использования для решения физических задач. 

Задачи: 

 используя дополнительный теоретический материал, расширить представления 

учащихся об основных понятиях физики: работа, мощность, энергия;  

 вовлечь учащихся в практическую деятельность связанной с применением этих 

понятий и законов сохранения импульса и энергии для решения физических задач 

повышенного и высокого уровня сложности. 

  Сроки реализации программы – 1 год 

 Программа предполагает проведение занятий с применением разнообразных форм и 

методов работы: 

 творческие мастерские по созданию презентаций; 

 лекции и практикумы решения задач;  

 практические работы по теме, демонстрации, экспериментальные задания 

 

Планируемые результаты 
 

 

     Личностные результаты: 

 демонстрирует ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде;  

 имеет целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающему социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира;  

 проявляет осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

 соблюдает социальные нормы, правила поведения с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

 является носителем морального сознания и обладает компетентностью в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, нравственных чувств и 

нравственного поведения, проявляет осознанное и ответственное отношение к 

собственным поступкам;  

 демонстрирует коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности;  

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  



 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы;  

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  

 смысловое чтение;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);  

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты  

 знания учащихся о физических методах исследования и воздействия; 

 формирование у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных 

методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

 ознакомление обучающихся с физическими явлениями, основными принципами 

работы механизмов, высокотехнологичных устройств и приборов, развитие 

компетенций в решении инженерно-технических и научно-исследовательских задач; 

 овладение научными методами решения различных теоретических и практических 

задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с объективными 

реалиями жизни. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

  
 Модуль 1. Работа силы (12 часов) 

 

Понятие работы силы в механике. Работа силы тяжести. Работа силы трения. Работа силы 

упругости. Работа и теорема о кинетической энергии. Работа переменной силы. Работа по  

перемещению центра тяжести тела. Потенциальность понятия работы. Теорема об убыли 

потенциальной энергии. Движение с переменным коэффициентом трения скольжения. 

 

Модуль 2. Мощность (6 часа) 

Понятие мощности в механике. Определение мощности тела при равномерном 

прямолинейном движении. Определение мощности тела при равноускоренном движении. 

КПД простого механизма. 



Модуль 3. Энергия (16 часов) 

Понятие энергии в физике. Виды механической энергии. Движение по вертикали в поле 

силы тяжести. Движение по криволинейной траектории в поле силы тяжести. Движение 

по окружности в вертикальной плоскости: шарик на невесомом стержне. Движение по 

окружности в вертикальной плоскости: шарик на нити. Движение по окружности в 

вертикальной плоскости: вращение однородного стержня в вертикальной плоскости. 

Скольжение тела по сферической поверхности. Абсолютно упругий удар. Абсолютно 

неупругий удар. Движение твердого тела. Момент силы. Момент инерции твердого тела. 

Кинетическая энергия твердого тела. 

Модуль 4. Итоговая конференция (3 часа) 

 Подбор учащимися задач и коррекция их выступлений для конференции. 

Конференция «Интересно о физических задачах». 

 

 

                                    Тематическое планирование 
(10 класс) 

№  Название раздела (модуля), темы Количество часов 

всего теория практика 

 

 

1 

 

Работа  

 

  12 

 

4 

 

8 

 

2 

 

Мощность  

 

     6 

 

1 

 

5 

 

3 

 

Энергия 

   

  16 

 

6 

 

10 

 

 

 

Итого  

 

    34 

 

         11 

 

          23 

 


