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Пояснительная записка 
 

       Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС– это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. План внеурочной деятельности  обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего  

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

План  внеурочной деятельности начального общего  образования МБОУ г. Мценска 

«Средняя  школа №7» разработан   на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  

общеобразовательных организациях» (с изменениями и дополнениями от 

29.06.2011 г., 25.12.2013 г., 24.11.2015 г.); 

4. Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта 

общего образования». 

       План составлен с целью  совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.     

 Основными принципами организации внеурочной деятельности являются: 

- создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, 

целостности и преемственности образования; 

- развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- системная организация управления образовательным процессом. 

   Организация внеурочной работы в образовательном учреждении базируется на решении 

следующих задач: 

1.  развитие индивидуальных способностей обучающихся через формирование 

предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширение 

основ знаний образовательных областей; 

2. духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивных отношений 

ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом; 

3. формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни; 

4.  психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы; 

5. способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 



Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется  по 

следующим направлениям развития личности: 

Направления Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально-значимой деятельности 

   Каждое из этих направлений реализует определенные наклонности, в то время как в 

совокупности они способствуют гармоничному развитию личности учащегося, что 

является конечной целью воспитательной работы в   школе.  

     Школа  использует оптимизационную модель внеурочной деятельности. План 

реализуется посредством различных форм организации (кружков, курсов, творческих 

объединений и др.).   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

    При разработке курсов внеурочной деятельности основными являются вопросы, не 

входящие в программу школьного курса обучения. Важно создать условия для занятий 

внеурочной деятельности, видеть каждого ученика, следить за его продвижением. 

     План внеурочной деятельности определяет: 

- основные направления развития личности обучающихся; 

- перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

-  количество часов внеурочной деятельности.  

  Количество часов внеурочной деятельности в год складывается из расчета до 10 часов в 

неделю на класс.  

  Организация внеурочной деятельности в МБОУ г. Мценска «Средняя школа №7» 

осуществляется в соответствии с Положением о внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в  10 классах  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Объединения, кружки, секции 

 

Количество 

часов в неделю 

 

  Спортивно-

оздоровительное 
«Аэробика»   

 

1 

Духовно-нравственное 
«Я в мире, мир во мне» 1 

« Я и Отечество» 1 

Общеинтеллек-

туальное 

«Работа, мощность, энергия» 1 

«Трудные вопросы математики»   1 

«Информационные системы и модели» 1 

«Практикум по русскому языку» 1 

Социальное 

«Волонтеры 21 века» 1 

«Проектно-исследовательская деятельность при 

изучении биологии» 

1 

«Проектно-исследовательская деятельность при 

изучении химии» 

1 

Итого: 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


