
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1.17 
 

Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение   
города  Мценска  «Средняя общеобразовательная  школа  №7»   

 

 
 
 
 
 

Рабочая программа 
по предмету 

«Физическая культура» 
 
 
 
 
 
 
Класс: 5-9 
Уровень образования: основное общее   
Уровень изучения предмета: базовый 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Программа составлена учителем физической культуры Реунковой И.Ю. 
 
 
 
 
 
 

2017 год 



Пояснительная записка 

Программа по предмету «Физическая культура» для V-IX классов общеобразовательных 
учреждений разработана в соответствии с: 
 Федеральным Законом от № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года;  
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, с изменениями),  
 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29 декабря 2010 г. N 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 
регистрационный номер 19993), 
 учебным планом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
города Мценска «Средняя общеобразовательная школа № 7» 
  авторской рабочей программой, составленной на основе программы по 
физической культуре для основного общего образования 5-9 классы, под редакцией 
А.П.Матвеева, Москва, «Просвещение», 2013 год.   

Курс рассчитан на реализацию за 340 часов, с V по IX класс - 2 стандартных урока в 
неделю (68 часов в год) и один дополнительный час внеурочных занятий.  
Цели и задачи 
Целью школьного образования по физической культуре в основной школе является 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность 
общеобразовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, 
духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа 
жизни.  
Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены: 
 на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма; 
 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приёмами базовых видов спорта; 
 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 
развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями; 
 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 
и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре, 
настоящая программа в своём предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 
материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-
технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные 
пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и 
видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы); 



 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 
распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 
(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и 
предметной активности учащихся; 
 соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 
к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 
поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в 
том числе и в самостоятельной деятельности;  
 расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного 
материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической 
культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых 
явлений и процессов; 
 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 
использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 
физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 
физическими упражнениями. 
Общая характеристика учебного предмета 
      Согласно концепции развития содержания образования в области физической 
культуры, учебным предметом образования по физической культуре является 
двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 
совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования 
активное освоение школьниками данной деятельности позволяет им не только 
совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические 
упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать основные психические 
процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, воспитывать 
творческие способности и самостоятельность. 
      Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре 
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с 
учетом состояния здоровья, пола, физическою развития, двигательной подготовленности, 
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности, программа 
включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» 
(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) 
деятельности (операциональный компонент деятельности) и «Физическое 
совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности). 
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о 
развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как 
«история физической культуры и её развитие в современном обществе», «Базовые 
понятия физической культуры» и «физическая культура человека». Эти темы включают 
сведения об истории Олимпийских игр, основных направлениях развития физической 
культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления 
здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные 
понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и 
требования техники безопасности. 
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задании, 
которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы 
занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о 
физической культуре» и включает в себя такие темы, как «Организация и проведение 
занятий физической культурой» и « оценка эффективности занятий физической 
культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и 
достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений. 
Раздел «Физическое совершенствование» наиболее значительный по объёму учебного 
материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю 



физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя 
ряд основных тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-
оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладная 
физкультурная деятельность». Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» 
ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются 
комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического 
воспитания, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, 
оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения 
адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, 
имеющим отклонения в физическом развитии и нарушения в состоянии здоровья.  
 В данной рабочей программе в связи с отсутствием материально-технической базы 
для изучения разделов «Лыжная подготовка» и «Плавание». Часы, отведённые на их 
изучение, перераспределены для углубленного изучения разделов «Лёгкая атлетика», 
«Гимнастика», «Спортивные игры».  
 Раздел «Лёгкая атлетика» - изучается в I и IV четверти. 
 Раздел «Спортивные игры» – изучается во I, III и IV четверти. 
 Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» - изучается во II четверти. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 
учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 
культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном 
отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельность, накоплении 
знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для 
удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 
значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты, 
формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают: 

 воспитание российской гражданской идентичности; патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 
с учётом устойчивых познавательных интересов; 
 развитие морального сознания и компетенции в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
 формирование коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 
 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 
Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 
компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 
познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе 
освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 
программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 
компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так 
и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные результаты 



отражаются, прежде всего, в универсальных умениях, необходимых учащемуся и каждому 
современному человеку. Это: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 
мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 
 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности её решения; 
 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно вбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, логически рассуждать и делать вводы; 
 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных задач; 
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и 
развешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 
 формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ – компетенции); 
 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 
деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 
предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 
двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 
задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической 
культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные 
результаты отражают: 

 понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 
качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 
индивидуального здоровья; 
 овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека; создание 
основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 
развития физической культуры, спорта и олимпийского движения; освоение умений 
отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 
самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 
направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 
лечебной); с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 
 приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 



травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких 
травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 
занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 
 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 
основных физических качеств; оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством 
использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять 
индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её 
воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями 
с разной целевой ориентацией; 
 формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 
и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 
технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 
умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 
деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на 
развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма. 

В результате  освоения обязательного минимума  содержания  учебного  предмета 
 «физическая культура» учащиеся  по окончании основной школы должны достигнуть 
следующего уровня развития физической культуры. 
Знания о физической культуре 
Выпускник научится: 
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 
этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в 
современном обществе; 
 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 
взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 
подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 
привычек; 
 понимать, что такое допинг, раскрывать основы антидопинговых правил и 
концепции честного спорта, осознавать последствия принятия допинга; 
 раскрывать базовые понятия  и термины физической культуры, применять их в 
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, 
излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и 
физических упражнений, развития физических качеств; 
 разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 
определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 
дня и учебной недели; 
 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года, 
погодных условий и мест занятий; 
 руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и 
ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
     Выпускник научится: 
 использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 
соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
 составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 
функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 



 классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 
планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 
укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
 самостоятельно проводить занятия по  обучению двигательным действиям, 
анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно их 
устранять; 
 тестировать показатели физического развития в и основных физических качеств, 
сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в 
процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
 взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной 
деятельности, оказывать помощь в  организации и проведении занятий, освоении новых 
двигательных действий, развитии  физических качеств, тестирования физического 
развития и физической подготовленности. 
Физическое совершенствование 
     Выпускник научится: 
 выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 
организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной 
деятельности; 
 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 
развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 
координации движений); 
 выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений: 
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 
освоенных упражнений; 
 выполнять легкоатлетические упражнения в беге, прыжках (в высоту, длину) и 
метании; 
 выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, волейбол, 
«Русскую лапту» в условиях учебной и игровой деятельности; 
 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 
основных физических качеств. 
 

Содержание программы 

Знания о физической культуре 
История физической культуры.  

5 класс. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические 
сведения о древних Олимпийских играх.  

6 класс. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де 
Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского 
движения. Идеалы и символика олимпийских игр и олимпийского движения. Первые 
олимпийские чемпионы современности.  

7 класс. Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д.Бутовского в его 
становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в современных 
Олимпийских играх. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). 
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая 
характеристика видов спорта , входящих в школьную программу по физической культуре. 
Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980г. 



8 класс. Основные направления развития физической культуры в современном обществе 
(физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное), их цель, содержание и формы 
организации. 

9 класс. Туристские походы как форма организации активного отдыха, укрепления 
здоровья и восстановления организма. Краткая характеристика видов и разновидностей 
туристских походов. Пешие туристские походы, их организация и проведение, требования 
к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). 

5 класс. Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей. 
Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств 
формирования правильной осанки и профилактики её нарушений. 

6 класс. Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических 
качеств; понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и 
ловкости. Основные правила развития физических качеств. Структура и содержание 
самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования 
в системе занятий физической подготовкой. Место занятий физической подготовкой в 
режиме дня и недели. 

7 класс. Техника движений и её основные показатели. Основные правила 
самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение 
как качественные характеристики результата освоения новых движений. Правила 
профилактики появления ошибок и способы их устранения.  

8 класс. Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями 
физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система занятий 
физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и 
телосложения, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных 
тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство 
всестороннего и гармоничного физического совершенствования. 

9 класс. Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его 
формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Допинг. 
Концепция честного спорта. Роль и значение занятий физической культурой в 
профилактике вредных привычек.  

Физическая культура человека. 

5 класс. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя 
гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки 
(физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и 
трудовой деятельности. 

6 класс. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во 
время закаливающих процедур. 

7 класс. Физическая нагрузка и способы её дозирования. Влияние занятий физической 
культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, 
трудолюбия, честности, этических норм поведения). 



8 класс. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их 
структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими 
упражнениями. Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья 
человека. Характеристика техники выполнения простейших приемов массажа на 
отдельных участках тела (поглаживание, растирание, разминание). Правила и 
гигиенические требования к банным процедурам. 

9 класс. Доврачебная помощь во врем занятий физической культурой и спортом , 
характеристика типовых травм, причины их возникновения. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
 
Организация самостоятельных занятий физической культурой. 
5 класс. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке 
мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий 
оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в 
условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Выбор упражнений и 
составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и 
физкультпауз. Составление (по образцу) индивидуальных планов занятий физической 
подготовкой , выделение основных частей занятия, определения их задач и 
направленности содержания. Составление (совместно с учителем) плана занятий 
спортивной подготовкой с учётом индивидуальных показаний здоровья и физического 
развития, двигательной (технической) и физической подготовленности. Проведение 
самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой, последовательное 
выполнение частей занятия, определение их содержания по направленности физических 
упражнений и режиму нагрузки. Организация досуга средствами физической культуры, 
характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и 
ходьбой. 

6 класс. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке 
мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий 
оздоровительной физической Культурой, физической и технической подготовкой (в 
условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Соблюдение правил 
техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями. Безопасность 
мест занятий в спортивном зале, на пришкольной спортивной площадке, площадках в 
местах массового отдыха, во дворе, парке. Безопасность спортивного инвентаря и 
оборудования. Безопасность одежды и обуви. Гигиенические правила по профилактике 
утомления и переутомления во время занятий физической подготовкой. 

7 класс. Организация досуга средствами физической культуры. Досуг как организованный 
отдых, содействующий восстановлению организма и укреплению здоровья; его цель, 
задачи и основное содержание. Занятия оздоровительной ходьбой и бегом 

8 класс. Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. 
Планирование занятий физической культурой. Организация и проведение 
самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Составление плана занятий 
спортивной подготовкой. 

Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовкой 
 
Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
9 класс. Виды труда. Требования к физическим и психическим качествам в отдельных 
наиболее распространённых профессиях. Профессионально-прикладная физическая 
подготовка как специально организованный процесс развития физических качеств, 



необходимых для освоения трудовых действий и повышения работоспособности в 
избранном виде профессиональной деятельности. Задачи профессионально-прикладной 
физической подготовки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики  
5-9 классы. Организующие команды и приёмы, акробатические упражнения, ритмическая 
и художественная гимнастика (девочки), опорные прыжки, упражнения на 
гимнастическом бревне (девочки), упражнения на гимнастической перекладине 
(мальчики), упражнения на параллельных брусьях (мальчики) 

Волейбол  
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и 
занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение 
подвижных игр и игровых заданий. Овладение техникой передвижений, остановок. 
Овладение техникой приёма и передач мяча; нижней прямой, нижней боковой и верхней 
подачи.  
Баскетбол 
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 
соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и 
занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение 
подвижных игр и игровых заданий. Продолжается овладение техникой владения мячом, 
бросками в кольцо, групповыми и командными тактическими действиями.  
 
Лёгкая атлетика 
5–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения 
соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и 
занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Беговые упражнения, 
Прыжковые упражнения, Упражнения в метании малого мяча. 

Кроссовая подготовка 
5–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника 
безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Бег на 
длинные дистанции. Развитие выносливости. 

Русская лапта 
5-7 классы.Знакомство с площадкой и инвентарём; освоение правил и основных 
технических действий с соблюдением традиций и терминов в народном варианте игры 
«Русская лапта»; обучение технике владения малым мячом;  обучение индивидуальному 
прорыву, прорыву в парах и  в группах; игра в «Русскую лапту».  

Футбол 
8-9 классы. Достижения российских футбольных команд. Режим и питание юного 
футболиста. Основные понятия о судействе и правила игры. Техника передвижения, 
владения мячом. Тактические действия в процессе игры.   Специальные беговые и 
прыжковые упражнения. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.  

Бадминтон 
8-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по бадминтону. Техника 
безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка мест занятий. 
Овладение техникой подачи, приемов и ударов, стоек игрока и перемещений. 



Тематическое планирование 

Количество часов (уроков) 

Класс 

 

№ 

п/п 

 

Вид программного материала 

V VI VII VIII IX 

1 Базовая часть 53 53 53 53 53 

1.1 Основы знаний о физической 

культуре 

В процессе урока 

1.2 Спортивные игры (волейбол) 10 10 10 10 10 

1.3 Спортивные игры (баскетбол) 9 9 9 9 9 

1.4 Гимнастика с элементами акробатики 14 14 14 14 14 

1.5 Легкая атлетика 20 20 20 20 20 

2 Вариативная часть 15 15 15 15 15 

2.1 Русская лапта / Бадминтон 5 5 5 5 5 

2.2 Баскетбол 10 10 10 10 10 

 Итого 68 68 68 68 68 

Учебно-тематическое и материально-техническое обеспечение 

Предметная линия учебников: «Физическая культура» 5 класс/под ред. А.П. Матвеев. – 
М.: 
Просвещение,2013; «Физическая культура» 6-7 класс/под ред. А.П. Матвеев. – М.: 
Просвещение,2017; « Физическая культура» 8-9 класс/под ред. А.П. Матвеев. – М.: 
Просвещение,2017. 

" Настольная книга учителя физической культуры"/Г.И.Погадаев. -  М.,"Физкультура и 
спорт", 2000 год. 

«Профилактика заболеваний средствами физической культуры»/ Мартынова А.Н. – М.: 
2011 год. 

Методическое пособие для учителей физической культуры - «Особенности методики и 
средства развития скоростно- силовых способностей у детей старшего школьного 
возраста». Дворецкая  Н.Н 

«300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию»: Практ. 
пособие/И.А. Гуревич- Мн.: «Высшая школа»  

№ п/п Наименование 

1.  Стенка гимнастическая пролет 0,8м  

2.  Маты гимнастические  

3.  Коврики гимнастические 

4.  Бревно гимнастическое 



5.  Брусья параллельные 

6.  Перекладина гимнастическая 

7.  Скамейки гимнастические  

8.  Перекладины навесные 

9.  Палки гимнастические 

10.  Канат для лазания с механизмом крепления 

11.  Канат для перетягивания 

12.  Рулетки (30 и 10 м)  

13.  Свисток судейский 

14.  Секундомеры  

15.  Козел гимнастический  

16.  Конь гимнастический 

17.  Мост гимнастический подкидной 

18.  Обручи гимнастические  

19.  Скакалки гимнастические  

20.  Гантели разборные 

21.  Мячи малые (теннисные) 

22.  Мячи гимнастические 

23.  Мячи для метания 150 г 

24.  Стойки для прыжков в высоту  

25.  Планка для прыжков в высоту 

26.  Ракетки для бадминтона с воланчиками 

27.  Сетка для бадминтона 

28.  Мячи набивные весом 1 кг, 2 кг, 3 кг 

29.  Сетка волейбольная 

30.  Стойки волейбольные 

31.  Мячи волейбольные 

32.  Мячи баскетбольные 

33.  Сетка для переноски мячей 

34.  Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

 

 

 

 


