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Введение 

         Танец является одним из наиболее распространенных и древних видов 

творчества народов мира. Танец – это музыкально-пластическое искусство. 

Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в 

художественных образах. В танце народ передает свои мысли, чувства, 

настроение и отношение к жизненным явлениям. 

     Хореография -  самобытный вид творческой деятельности народа, 

подчиненный закономерностям развития культуры общества как одна из ее 

форм. 

     В результате развития и дифференциации хореографии определился ряд 

разновидностей танцевального искусства, каждая из которых несет 

определенную функцию в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 Программа предназначена для работы с детьми среднего и старшего 

возраста. Практические задачи программы включают в себя гармоничное 

развитие танцевальных способностей, грамотное и выразительное 

исполнение танцевальных постановок, развитие художественного вкуса.  

Актуальность и новизна программы состоит в том, что она представляет 

собой синтез классической, народной и современной хореографии, то есть 

широкий спектр хореографического образования.  

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями 

программ нового поколения, что делает возможным выстроить 

индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося. Учитывая 

требования современного дополнительного образования, данная программа 

реализует основные цели и задачи системы дополнительного образования 

детей. 

Материал программы делится на несколько разделов. Все разделы органично 

связаны между собой, но в то же время каждый из разделов имеет свое 

конкретное содержание и свои определенные задачи по формированию 

знаний, умений и навыков. 

Для занятий имеется помещение оборудованное станками и зеркалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель программы: 

 

 

содействовать адаптации подростков к современным условиям, помочь 

их реализации в социуме 

Задачи программы: 

 

Образовательные:  

- обучение приемам самостоятельной и коллективной работы; 

-  обучение приемам актерского мастерства; 

-  изучение истории танцевальной культуры; 

- изучение региональных особенностей танцевальной культуры 

Орловской области. 

Развивающие:  

- выявление склонности и способности детей; 

- развитие чувства ритма, танцевальной выразительности; 

- развитие творческого мышления детей; 

- обучение воспитанников общению друг с другом в коллективе. 

Воспитательные: 

- формирование интереса к национальной культуре; 

- воспитание гордости за причастность к своему народу; 

- воспитание художественного вкуса; 

- воспитание дисциплинированности, собранности, настойчивости, 

работоспособности; 

- пропаганда здорового образа жизни 

 

 

 

 

 



Принципы обучения 

 

- принцип креативности: педагогом провоцируется и поощряется 

творческая активность детей. 

- принцип индивидуальности: в кружке создаются наиболее 

благоприятные условия для  полного проявления и развития 

индивидуальности ребенка. 

- принцип гуманистичности: совместная деятельность педагога и 

ребенка, основанная на сотрудничестве и демократическом и творческом 

началах. 

 

Методы занятий 

 

- словесный: объяснение, замечания; 

- наглядный: показ, демонстрация; 

- практический: разучивание и отработка движений. 

 

Структура занятий 

 

- подготовительная часть: разминка  

- основная часть: экзерсисы, характерный тренаж 

- заключительная часть: allegro, port de bras. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Программа  рассчитана на 3 года обучения и включает в себя все 

основные разделы, способствующие развитию у обучающихся физических и 

профессиональных навыков. Программа построена таким образом, что 

изучение основных элементов танца идет от простого к сложному, а также 

учитывается степень подготовки детей.  

Программа обучения в хореографическом кружке включает в себя 3 

этапа: 

I этап  

II этап  

III этап  

Программа профессионально-ориентированная, диагностическая. В 

содержание программы входят следующие учебные дисциплины: 

1. Характерный тренаж 

2. Основы современного танца 

3. Основы народно-сценического танца 

4. Элементы бального танца 

5. Постановочная и репетиционная работа 

Программный материал подобран с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, их возможностей и интересов. Материал программы делится 

на несколько разделов. Все разделы органично связаны между собой, но в то 

же время каждый из разделов имеет свое конкретное содержание и свои 

определенные задачи по формированию знаний, умений, навыков. 

Необходимыми для освоения данной программы остаются тренировочные 

упражнения, так как именно они способствуют развитию танцевальных 

способностей, вырабатывают осанку, гибкость, координацию и культуру 

движения. Работа по программе строится таким образом, чтобы не нарушить 

целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи 

эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива. 



Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-

воспитательный процесс и имеет целью развитие творческих и актерских 

способностей детей. 

  

Учебный план 

 

 

 

Этапы обучения 

1 год 2 год 3 год 

 

№ 

 

Преподаваемые 

дисциплины 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

 

 

 

 

Вводное занятие 

Организационное 

Характерный 

тренаж 

Основы народно-

сценического 

танца 

Основы 

современного 

танца 

Элементы 

бального танца 

Постановочная и 

репетиционная 

работа 

Всего 

 

 

2 

 

48 

 

32 

 

 

32 

 

32 

 

70 

 

216 

 

2 

 

48 

 

32 

 

 

32 

 

32 

 

70 

 

216 

 

2 

 

48 

 

32 

 

 

32 

 

32 

 

70 

 

216 

 

 

 

 

 



I этап – подготовительный  

II этап – развивающий  

III этап – учебный  

 

Предмет «Основы народно-сценического танца» 

 

Занятие по народному танцу начинается с поклона. Сначала изучается 

простой поклон на шагах, а затем поклон с глубоким приседанием на колено. 

На первых занятиях обучающиеся знакомятся и изучают основные элементы 

народного танца. Они должны быть крепко и правильно освоены, поскольку 

это фундамент народного танца. Каждый отдельный элемент или движение 

имеет свое название. Таких основных элементов в народном танце немного. 

Особое внимание на занятиях будет уделено изучению характера, манеры, 

танцевальности и музыкальности исполнения танцевальных элементов. 

Движения изучаются по степени трудности – от простых к более 

сложным как по степени исполнения, так и по стилевым особенностям и 

эмоциональной насыщенности. Занятие строится таким образом, чтобы 

нагрузка на различные мышцы ног, корпуса и головы была равномерной. На 

середине зала проходят танцевальные элементы различные по манере 

исполнения и координации. Подбор музыкального материала для занятий по 

народному танцу играет большую роль. Музыка должна соответствовать 

характеру движения.  

 

 

Основы современного танца 

 

Современный танец – понятие относительное. Каждому периоду 

времени свойственна своя музыкальная культура, которая в свою очередь, 

порождает новые виды танца. Поэтому, в принципе, каждый танец можно 

назвать современным, но современным для своего времени. Предмет 



включает в себя знакомство с различными стилями современного танца – 

джаз-стрит, флэш, хоп-топ-техник, брейк, хип-хоп. Изучаются понятия 

«средняя линия» и «центральная точка». Эти понятия вводятся для того, 

чтобы облегчить освоение некоторых элементов танца. Занятие по 

современному танцу начинается с разминки на середине зала, затем 

разучиваются и отрабатываются движения, из которых собираются 

танцевальные комбинации. 

 

Элементы бального танца 

 

Раздел включает в себя знакомство с различными стилями бального 

танца. Изучаются простые комбинации на вальсе, танго, румбе, ча-ча-ча, 

пасадобле, самбе. На основе этого создаются такие постановки как «В ритме 

Испании», «Латина» и другие. 

 

Постановочная и репетиционная работа 

 

Раздел включает разучивание новых танцевальных постановок, 

введение вновь прибывших обучающихся в исполнительский состав, 

закрепление и отработку пройденного танцевального материала, 

продолжение изучения нового материала. А также разминку перед изучением 

и отработкой движений, последовательный расклад движений на элементы, 

отработку актерской выразительности.  

Основным содержанием репетиционной работы является работа по 

сценическому воплощению танцев, что способствует развитию внимания, 

волевых качеств, эмоциональной отзывчивости на художественный вымысел, 

воображения.  

В ходе постановочной работы, на репетициях обучающиеся осваивают 

музыкально-танцевальную природу искусства. Развивается творческая 

инициатива обучающихся. В процессе постановочной работы дети сами 



приходят к выводу, что хореография - это содержательное искусство, 

требующее умения, техники, выразительности. 

Темы сценических постановок должны соответствовать интересам 

детей. 

Перед изучением и отработкой изученного материала в начале каждого 

занятия, включающего постановочную и репетиционную работу, обязательно 

проводится разминка. Цель разминки – прогреть определенные зоны тела. 

Именно разминка позволяет детям лучше ощутить свои мышцы, 

почувствовать свое тело. Разминка состоит из тренировочных упражнений, 

которые играют важную роль при обучении танцу. Они необходимы для 

освоения техники танца, приобретения танцевальных навыков, легкости, 

грациозности. Кроме того, тренировочные упражнения позволят легче 

разучить и освоить танцевальный репертуар. Основу тренировочного 

комплекса упражнений составляют наиболее полезные для хореографии 

упражнения. Также в качестве тренировочных упражнений можно 

использовать некоторые танцевальные движения изучаемых танцев.  

Тренаж танца несет двойную нагрузку: разминочно-тренировочную и 

подготовительную, облегчающую освоение различных танцев. 

 

 

 

Условия реализации программы 

Определяющим в работе хореографического кружка является сам 

процесс деятельности, саморазвитие коллектива и личности в коллективе. 

Проникновение во все тайны техники танца начинается с первых шагов 

обучения на основе строжайшего принципа изучения движений от простого к 

сложному. Изучать новое движение, указанное в программе, без 

предварительной подготовки, значит нарушить правильный рост 

исполнительской техники. Работа над изучением новых движений должна 

быть строго последовательна и систематична. Направлять внимание 



обучающегося надо не только на то, что и сколько он должен выполнить, но 

главным образом, как и с какой целью. Тогда он научится сам 

контролировать не только движение и ритм, но и работу своих мышц.  

Физическую свободу движения надо отрабатывать не только при 

помощи развития силы, выносливости, но и воспитания веры в себя и свои 

творческие силы. Разумеется, все это надо делать с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, в доступной и понятной для них форме.  Весь 

процесс обучения строится на сотрудничестве педагога и ребенка. 

Необходимо придерживаться некоторых правил: 

1. Начинать занятие предельно собранными. Развитие внимания детей 

неразрывно связано с воспитанием воли. Только сознательная дисциплина 

является основой воспитания воли, именно она вырабатывает твердость 

характера, трудолюбие, настойчивость. От того, насколько внимательно дети 

начинают занятие, зависит дальнейший успех в работе. 

2. Все изученные движения надо предлагать детям без повторного 

объяснения, новые движения изучать последовательно. Показ педагога 

помогает освоить основные правила исполнения движения. 

3. В конце движения или упражнения стараться не «выключать» своего 

внимания сразу. Окончание движения надо фиксировать. 

Занятия в  хореографическом кружке проводятся в зеркальном зале и в 

актовом зале.  

Система упражнений, выстроенная по принципу «от простого к 

сложному», с учетом всех необходимых правил и навыков при условии 

многократного повторения, соблюдая систематичность и последовательность 

занятий, поможет успешному выполнению требований программы. 

Результат освоения программы сообщается обучающимся посредством 

развернутого оценочного суждения. 

 

Прогнозируемый результат 



В результате освоения программы обучающиеся должны грамотно 

овладеть определенными практическими навыками по основным предметам 

танцевального искусства, освоить сложные элементы каждого предмета 

танцевального искусства, проявить свою индивидуальность, техническое 

мастерство. 

Уровень подготовки обучающихся в объединении характеризуют 

музыкальность и выразительность, высокий уровень исполнительского 

мастерства, танцевальная культура, эмоциональное восприятие 

хореографического искусства. 

Форма оценки качества и результативности 

Формой оценки качества и результативности являются открытые 

занятия, контрольные занятия, выступления обучающихся на сцене  и 

городских площадках. 

Ритмические упражнения 
 
Ритмические упражнения воспитывают чувство ритма, ощущение 

сильных и слабых долей такта, умение ритмично исполнять движения танца. 

Перед изучением какого-либо танца ритмические упражнения должны 

строиться в зависимости от ритмической структуры и характерных 

особенностей данного танца. Это будет способствовать его быстрейшему 

восприятию. 

Ритмические упражнения рекомендуется включать в тренажную часть 

занятия в первый период обучения. Для менее подготовленных обучающихся 

ритмические упражнения используются как вспомогательные перед 

изучением нового танца. 

Упражнения состоят из хлопков в ладоши и шагов. 

Упражнение № 1. Хлопки на каждую четверть. 

Упражнение № 2. Хлопок на первую четверть такта. 

Упражнение № 3. Хлопки на каждую восьмую долю такта. 

Упражнение № 4. Хлопки с паузой. 

Упражнение № 5. Синкопированные хлопки. 



Упражнение № 6. Шаги с хлопками. 

 
Тренировочные упражнения 

 
Тренировочные упражнения играют важную роль при обучении танцу. 

Танцевальная гимнастика, то есть упражнения для освоения техники танца, 

необходима для приобретения обучающимися танцевальных навыков, 

легкости, грациозности. Кроме того, тренировочные упражнения позволят 

обучающимся легче разучить и освоить танцевальный репертуар. 

Тренаж танца несет двойную нагрузку: разминочно-тренировочную и 

подготовительную, облегчающую освоение различных танцев. 

Основу учебно-тренировочного комплекса упражнений, используемого 

при обучении танцу, составляют наиболее полезные для хореографии 

упражнения. Кроме того, в качестве тренировочных упражнений можно 

использовать некоторые танцевальные движения изучаемых танцев. 

Отличительной особенностью тренажа является разучивание и 

исполнение всех упражнений на середине зала без опоры в отличие от 

классического или характерного станка, где движение осваивается вначале у 

палки. 

К составлению тренировочных упражнений надо подходить творчески. 

Тренировочные упражнения подбираются исходя из конкретной обстановки, 

целей обучения и других условий. Нужно учитывать и индивидуальные 

особенности обучающихся. 

К систематическому занятию тренажем необходимо приучать с первых 

же уроков. Нужно регулярно, на каждом уроке, заниматься 

подготовительными упражнениями для ног, рук, корпуса, которые развивают 

пластичность движений и музыкальность. 

Осваивать материал следует последовательно, начиная с разучивания 

самых простых упражнений. По мере развития ловкости и координации 

движения могут и должны усложняться. 



Упражнения исполняются вначале в медленном темпе; по мере 

усвоения и овладения движением темп исполнения ускоряется. 

Рекомендуется чередовать быстрые и медленные движения. 

Прежде чем приступить непосредственно к упражнениям, 

обучающихся необходимо познакомить с позициями ног, рук, основными 

ориентирами площадки. Особое внимание следует уделить правильной 

постановке корпуса и выработке красивой осанки. 

Перед началом каждого упражнения обучающиеся должны встать в 

исходное положение: принять соответствующую позицию ног, рук, корпуса и 

головы. 

Новые упражнения вводятся постепенно. 

Движения тренажа описываются с П.Н.; с Л.Н. движения исполняются 

аналогично. 

Упражнения для рук 
 

Упражнение №1. Перевод в подготовительную позицию (2 такта). 

И.П. - руки опущены вниз. 

1 такт: руки отводятся в стороны 

2 такт: руки опускаются в подготовительную позицию 

Упражнение №2. Перевод в 1п, во 2п и в И.П. (4 такта). И.П. - руки в 

подготовительной позиции 

1 такт: руки поднимаются в 1п 

2 такт: руки раскрываются во 2п 

3 такт: руки поворачиваются в закрытую 2п 

4 такт: руки опускаются в И.П. 

Упражнение №3. Перевод в 3п, во 2п и в И.П. (4 такта). И.П. - руки в 

подготовительной позиции 

1 такт: руки поднимаются через 1п 

2 такт: руки раскрываются во 2п 

3 такт: руки поворачиваются в закрытую 2п 



4 такт: руки опускаются в И.П 

Упражнение №4. Перевод в 3п через 2п и обратно (2 такта). И.П. - 

руки в подготовительной позиции. 

1 такт: руки поднимаются в стороны и в 3п 

2 такт: руки раскрываются во 2п и опускаются в И.П. 

В позициях линия рук плавная, кисти округлые, продолжают линию 

рук. При переводе из позиции в позицию руки сохраняют мягкую линию, 

изломы и напряжения являются ошибкой. 

Упражнения для рук изучаются одновременно двумя руками; затем 

поочередно правой и левой рукой. 

Важно обратить внимание на сопровождение движения рук поворотами 

головы. Упражнения призваны развить навыки правильного движения рук, 

чувство позы и координации движений. 

Упражнения для ног 

 
Упражнение №1. Шаги (две четверти такта). И.П. - 1п,6п. Шаги 

исполняются вперед и на месте. 

Шаги вперед: "раз" - шаг П.Н.; "два" - шаг Л.Н. 

Шаги на месте исполняются по аналогичной схеме. 

Шаги вперед исполняются по Л.Т. с носка на всю ступню, с каблука на 

всю ступню или на полупальцах. 

Упражнение вначале исполняется в спокойном темпе, затем с 

постепенным ускорением. Следует обратить внимание на своевременный 

перенос тяжести тела с одной ноги на другую и подтянутую осанку корпуса. 

Шаги можно сочетать с движениями рук. 

Упражнение №2. Приседание (2 такта). Движение исполняется по 1п, 

2п, 3п и 6п. 

1 такт: сгибание колен 

2 такт: выпрямление колен 



Движение повторяется несколько раз в одной из позиций, затем 

позиция меняется. Тяжесть тела должна быть равномерно распределена на 

обе ноги. в 1п, 2п, 3п положение ступней полувыворотное, колени 

необходимо отвести в стороны. В 6п ступни и колени сомкнуты.  

В конце сгибания не следует допускать отрыв каблука от пола. Корпус 

сохраняет прямое положение. Движение исполняется плавно. 

Приседание можно дополнить движениями рук. 

Это упражнение развивает мышцы ног, укрепляет связки коленного и 

голеностопного суставов. Прямое положение корпуса способствует 

укреплению мышц поясницы. 

Упражнение №3. Подъем на полупальцы (2 такта). Движение 

исполняется по 1п, 2п, 3п, 4п и 6п. 

1 такт: подъем на полупальцы 

2 такт: опускание на всю ступню. 

Движение исполняется несколько раз по каждой позиции. Тяжесть тела 

равномерно распределена на обе ноги. В 4п, как и в 6п, положение может 

быть невыворотным. Колени при подъеме на полупальцы необходимо 

выпрямить, корпус сохраняет прямое положение.  

Движение исполняется плавно, без рывков. 

Подъем на полупальцы можно сочетать с приседанием. 

Например: 

1 - 2 такты: подъем на полупальцы и опускание. 

3 - 4 такты: приседание и выпрямление. 

Упражнение можно исполнять с движениями рук. 

Подъем на полупальцы развивает эластичность голеностопа и 

устойчивость. 

Упражнение №4. Отведение ноги (2 такта). И.П. - 1п, 3п, 6п. 

Движение исполняется вперед, в сторону, назад. 

1 такт: отведение П.Н. вперед на носок 

2 такт: приведение П.Н. в И.П. 



Движения назад, вправо (П.Н.), влево (Л.Н.) исполняются аналогично. 

В конце отведения ступня должна быть выпрямлена, тяжесть тела полностью 

находится на Л.Н., все движения скользящие. 

Если И.П. - 1п или 3п, то необходимо соблюдать выворотное 

положение из 1п. Из 6п отведение исполняется невыворотно. Корпус 

сохраняет прямое положение. 

Изучение движения рекомендуется начинать с отведения ноги в 

сторону из 1п. В дальнейшем движение можно исполнять несколько раз в 

каждом направлении крестом. Смена ног исполняется по-разному: через одно 

движение или через несколько движений. 

Отведение можно сочетать с приседанием, которое исполняется после 

приведения в И.П. или одновременно с отведением. 

Необходимо обратить особое внимание на точность заданных 

направлений движений, сохранение тяжести тела на опорной ноге, 

выпрямленное положение колен. 

Упражнение укрепляет силу ног, развивает подвижность стопы, 

вырабатывает навык скольжения ступни по полу. 

Упражнение №5. Отведение с переводом на каблук (2 такта). И.П. - 3п 

(П.Н. впереди) или 6п. Движение исполняется вперед и в сторону. 

Из 6п движение исполняется только вперед. 

1 такт: "раз" - отведение П.Н. вперед на носок; "два" - перевод П.Н. на 

каблук. 

2 такт: "раз" - перевод П.Н. на носок; "два" - приведение П.Н. в И.П. 

Вперед и влево (Л.Н.) движение исполняется по аналогичной схеме. 

Движение можно повторить несколько раз в каждом направлении. При 

И.П. - 3п необходимо сохранять выворотное положение ног. В упражнении 

можно использовать приседание в момент перевода на каблук. При переводе 

на носок колено опорной ноги выпрямляется. 

Движение развивает подвижность стопы, навык перевода ноги на 

каблук. 



Упражнение №6. Перевод ноги через 1п (4такта). И.П. - 1п. Движение 

исполняется вперед и назад. 

1 такт: отведение П.Н. вперед. 

2 такт: перевод П.Н. через 1п назад. 

3 такт: перевод П.Н. через 1п вперед. 

4 такт: приведение П.Н. в И.П. 

Перевод можно повторить несколько раз. Движение П.Н. и Л.Н. можно 

чередовать. 

Необходимо обратить внимание на скольжение всей ступни по полу 

через 1п. В конце отведения и перевода ступня должна быть вытянута, 

колени выпрямлены, опираться на свободную ногу не следует. 

Можно использовать приседание в момент прохождения ноги через 1п. 

Упражнение воспитывает устойчивость, ощущение точности 

направления движений, развивает и укрепляет тазобедренный и 

голеностопный суставы. 

Упражнение №7. Круговое движение по полу (4 такта). И.П. - 1п. 

Движение исполняется по четверти круга и по полукругу. 

1 такт: отведение П.Н. вперед. 

2 такт: круговым движением П.Н. проводится вправо. 

3 такт: приведение П.Н. в 1п. 

4 такт: пауза. 

Аналогично круговое движение исполняется со стороны назад, из 

положения назад в сторону и со стороны вперед. 

Второй вариант. 1 такт: отведение П.Н. вперед. 

2 такт: круговое движение П.Н. вправо. 

3 такт: круговое движение П.Н. назад. 

4 такт: приведение П.Н. в 1п. 

 

Календарно-тематическое планирование  1-й год обучения 

 



№ 

п/п 

Предмет. Тема Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1. 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

9. 

 

10. 

Вводное занятие, организационное. 

Знакомство с программой обучения, 

перечень необходимого, одежда для 

занятий, обувь, внешний вид. 

Составление списка обучающихся. 

Правила поведения и техника 

безопасности во время занятий. 

Входящий мониторинг 

образовательной деятельности. 

Репетиционная работа. Повторение 

танцевальных номеров «Военная 

пляска», «Синий платочек», «Лети 

лето», «Восточные сказки», 

«Перепляс». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения.  

Обобщающее занятие по 

классическому танцу. 

Обобщающее занятие по народному 

танцу. 

Обобщающее занятие по бальному 

танцу. 

Репетиционная работа. 

Техника и манера исполнения готовых 

танцевальных номеров. 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения.  

Основы современного танца. 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

12.09.16г. 

 

 

 

 

 

 

14.09.16г. 

 

16.09.16г. 

 

 

 

 

19.09.16г. 

 

21.09.16г. 

 

23.09.16г. 

 

26.09.16г. 

 

28.09.16г. 

 

 

30.09.16г. 

 

3.10.16г. 



 

11. 

 

12. 

 

13. 

 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

 

18. 

 

 

19. 

 

20. 

 

21. 

 

 

22. 

 

23. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Вальс». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Вальс». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

5.10.16г. 

 

7.10.16г. 

 

10.10.16г. 

 

 

12.10.16г. 

 

14.10.16г. 

 

17.10.16г. 

 

19.10.16г. 

 

 

21.10.16г. 

 

 

24.10.16г. 

 

26.10.16г. 

 

28.10.16г. 

 

 

2.11.16г. 

 

14.11.16г. 



 

 

24. 

 

25. 

 

26. 

 

27. 

 

28. 

 

 

29. 

 

30. 

 

31. 

 

32. 

 

33. 

 

 

 

 

34. 

 

35. 

 

Изучение движений танцевального 

номера «Флешмоб». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Флешмоб». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Промежуточная аттестация. 

Выявление соответствия уровня 

теоретической и практической 

подготовки обучающихся 

программным требованиям. 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения. 

Основы современного танца. 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

16.11.16г. 

 

18.11.16г. 

 

21.11.16г. 

 

23.11.16г. 

 

25.11.16г. 

 

 

28.11.16г. 

 

30.11.16г. 

 

2.12.16г. 

 

5.12.16г. 

 

7.12.16г. 

 

 

 

 

9.12.16г. 

 

12.12.16г. 

 



36. 

 

37. 

 

38. 

 

39. 

 

40. 

 

41. 

 

 

42. 

 

43. 

 

44. 

 

45. 

 

46. 

 

 

47. 

 

48. 

 

49. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Итоговое занятие по материалу 1 

полугодия. 

Обобщающее занятие. 

 

Репетиционная работа. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Хип-хоп». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Хип-хоп». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

19.12.16г. 

 

21.12.16г. 

 

23.12.16г. 

 

26.12.16г. 

 

28.12.16г. 

 

11.01.17г. 

 

 

13.01.17г. 

 

16.01.17г. 

 

18.01.17г. 

 

20.01.17г. 

 

23.01.17г. 

 

 

25.01.17г. 

 

27.01.17г. 

 

30.01.17г. 

 



50. 

 

51. 

 

52. 

 

53. 

 

54. 

 

55. 

 

56. 

 

57. 

 

58. 

 

59. 

 

60. 

 

61. 

 

 

62. 

 

63. 

 

64. 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

Движения танцевальных номеров. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная  работа. 

Движения танцевальных номеров. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

Отработка изученных движений 

танцевальных номеров. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

1.02.17г. 

 

3.02.17г. 

 

6.02.17г. 

 

8.02.17г. 

 

10.02.17г. 

 

13.02.17г. 

 

15.02.17г. 

 

17.02.17г. 

 

20.02.17г. 

 

22.02.17г. 

 

24.02.17г. 

 

1.03.17г. 

 

 

3.03.17г. 

 

6.03.17г. 

 

10.03.17г. 



 

65. 

 

66. 

 

67. 

 

68. 

 

69. 

 

70. 

 

71. 

 

72. 

 

73. 

 

74. 

 

75. 

 

76. 

 

77. 

 

78. 

 

79. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

Подготовка к выступлению. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

13.03.17г. 

 

15.03.17г. 

 

17.03.17г. 

 

20.03.17г. 

 

22.03.17г. 

 

3.04.17г. 

 

5.04.17г. 

 

7.04.17г. 

 

10.04.17г. 

 

12.04.17г. 

 

14.04.17г. 

 

17.04.17г. 

 

19.04.17г. 

 

21.04.17г. 

 

24.04.17г. 



 

80. 

 

81. 

 

82. 

 

83. 

 

84. 

 

85. 

 

86. 

 

87. 

 

88. 

 

89. 

 

90. 

 

91. 

 

 

 

 

 

92. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

Подготовка к выступлению. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Основы современного танца. 

Итоговое занятие. 

Основы народно-сценического танца. 

Итоговое занятие. 

Элементы бального танца. 

Итоговое занятие. 

Репетиционная работа. 

Готовые танцевальные номера. 

Итоговая аттестация. 

Выявление уровня усвоения 

обучающимися программного 

материала, соответствие 

прогнозируемым результатам 

образовательной программы. 

Итоговое занятие по материалу II 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

26.04.17г. 

 

28.04.17г. 

 

3.05.17г. 

 

5.05.17г. 

 

10.05.17г. 

 

12.05.17г. 

 

15.05.17г. 

 

17.05.17г. 

 

19.05.17г. 

 

22.05.17г. 

 

24.05.17г. 

 

26.05.17г. 

 

 

 

 

 

29.05.17г. 



 

93. 

полугодия. 

Обобщающее занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

31.05.17г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование ансамбля 2-й год обучения 

 



№ 

п/п 

Предмет. Тема Количество  

часов 

Дата 

 проведения 

1. 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

8. 

 

 

9. 

 

 

10. 

 

 

11. 

 

12. 

 

Вводное занятие, организационное. 

Входящий мониторинг образовательной 

деятельности. 

Репетиционная работа. Повторение 

танцевальных номеров изученных в 

прошлом учебном году. 

Повторение изученного материала по 

современному танцу. 

Повторение изученного материала по 

народно-сценическому танцу. 

Повторение изученного материала по 

бальному танцу. 

Репетиционная работа. 

Техника и манера исполнения готовых 

номеров. 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений в стиле

 

Основы народно-сценического танца. 

 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

2 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

11.09.17г. 

13.09.17г. 

 

15.09.17г. 

 

 

18.09.17г. 

 

20.09.17г. 

 

22.09.17г. 

 

25.09.17г. 

 

 

27.09.17г. 

 

 

29.09.17г. 

 

 

2.10.17г. 

 

 

4.10.17г. 

 

6.10.17г. 

 



 

13. 

 

 

14. 

 

15. 

 

16. 

 

17. 

 

 

 

18. 

 

 

19. 

 

 

20. 

 

 

21. 

 

 

22. 

 

 

23. 

номера «Бразильская самба». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Бразильская 

самба». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

 

Элементы бального танца. 

 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Девочка на сцене танцевала». 

Характерный тренаж. 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

9.10.17г. 

 

 

11.10.17г. 

 

13.10.17г. 

 

16.10.17г. 

 

18.10.17г. 

 

 

 

20.10.17г. 

 

 

23.10.17г. 

 

 

25.10.17г. 

 

 

27.10.17г. 

 

 

8.11.17г. 

 

 

10.11.17г. 



 

 

24. 

 

25. 

 

26. 

 

27. 

 

 

 

28. 

 

 

29. 

 

 

30. 

 

31. 

 

32. 

 

33. 

 

34. 

 

35. 

 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Девочка на 

сцене танцевала». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

13.11.17г. 

 

15.11.17г. 

 

17.11.17г. 

 

20.11.17г. 

 

 

 

22.11.17г. 

 

 

24.11.17г. 

 

 

27.11.17г. 

 

29.11.17г. 

 

1.12.17г. 

 

4.12.17г. 

 

6.12.17г. 

 

8.12.17г. 

 



36. 

 

37. 

 

38. 

 

39. 

 

40. 

 

41. 

 

42. 

 

 

43. 

 

44. 

 

45. 

 

 

46. 

 

 

47. 

 

48. 

 

49. 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Промежуточная аттестация. 

 

Репетиционная работа. 

 

Повторение и закрепление изученного 

материала. 

 

Итоговое занятие по материалу 1 

полугодия. 

Обобщающее занятие. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Русская плясовая». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений 

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

11.12.17г. 

 

13.12.17г. 

 

15.12.17г. 

 

18.12.17г. 

 

20.12.17г. 

 

22.12.17г. 

 

25.12.17г. 

 

 

27.12.17г. 

 

29.12.17г. 

 

10.01.18г. 

 

 

12.01.18г. 

 

 

15.01.18г. 

 

17.01.18г. 

 

19.01.18г. 



 

50. 

 

 

 

51. 

 

 

52. 

 

53. 

 

54. 

 

55. 

 

 

56. 

 

 

57. 

 

58. 

 

59. 

 

60. 

 

 

 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Русская 

плясовая». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Орловский вальс». 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Орловский 

вальс». 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

22.01.18г. 

 

 

 

24.01.18г. 

 

 

26.01.18г. 

 

29.01.18г. 

 

31.01.18г. 

 

2.02.18г. 

 

 

5.02.18г. 

 

 

7.02.18г. 

 

9.02.18г. 

 

12.02.18г. 

 

14.02.18г. 

 

 

 



61. 

 

 

62. 

 

63. 

 

64. 

 

65. 

 

66. 

 

 

67. 

 

68. 

 

69. 

 

70. 

 

71. 

 

 

72. 

 

73. 

 

74. 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений в стиле

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

16.02.18г. 

 

 

19.02.18г. 

 

21.02.18г. 

 

26.02.18г. 

 

28.02.18г. 

 

2.03.18г. 

 

 

5.03.18г. 

 

7.03.18г. 

 

12.03.18г. 

 

14.03.18г. 

 

16.03.18г. 

 

 

19.03.18г. 

 

21.03.18г. 

 

23.03.18г. 



 

75. 

 

76. 

 

 

77. 

 

78. 

 

79. 

 

80. 

 

81. 

 

 

82. 

 

83. 

 

84. 

 

85. 

 

86. 

 

87. 

 

88. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

Репетиционная работа. 

Характерный тренаж. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений  

Основы народно-сценического танца. 

 

Элементы бального танца. 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2.04.18г. 

 

4.04.18г. 

 

 

6.04.18г. 

 

9.04.18г. 

 

11.04.18г. 

 

13.04.18г. 

 

16.04.18г. 

 

 

18.04.18г. 

 

20.04.18г. 

 

23.04.18г. 

 

25.04.18г. 

 

27.04.18г. 

 

30.04.18г. 

 

4.05.18г. 



 

89. 

 

90. 

 

 

91. 

 

92. 

 

93. 

 

94. 

 

95. 

 

96. 

 

97. 

 

98. 

 

Репетиционная работа. 

 

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения и 

партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Итоговое занятие. 

Основы народно-сценического танца. 

Итоговое занятие. 

Элементы бального танца. 

Итоговое занятие. 

Репетиционная работа. 

Готовые танцевальные номера. 

Характерный тренаж. 

 

Итоговая аттестация. 

 

Итоговое занятие по материалу II 

полугодия. 

Обобщающее занятие. 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

7.05.18г. 

 

11.05.18г. 

 

 

14.05.18г. 

 

16.05.18г. 

 

18.05.18г. 

 

21.05.18г. 

 

23.05.18г. 

 

25.05.18г. 

 

28.05.18г. 

 

30.05.18г. 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование ансамбля 3-й год обучения 

 



№ 

п/п 

Предмет. Тема Количество 

часов 

Дата 

 проведения 

1. 

2. 

 

3. 

 

 

 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

7. 

 

 

8. 

 

9. 

 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

Вводное занятие, организационное. 

Входящий мониторинг образовательной 

деятельности. 

Репетиционная работа. Повторение 

танцевальных номеров изученных в 

прошлом учебном году «Бразильская 

самба», «Девочка на сцене танцевала», 

«Орловский вальс», «Русская плясовая».

Характерный тренаж. 

Тренировочные упражнения.  

Репетиционная работа. 

Техника и манера исполнения готовых 

номеров. 

Характерный тренаж. 

Партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений в стиле

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Сиртаки». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

2 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2.09.16г. 

7.09.16г. 

 

9.09.16г. 

 

 

 

 

14.09.16г. 

 

16.09.16г. 

 

 

21.09.16г. 

 

23.09.16г. 

 

 

28.09.16г. 

 

30.09.16г. 

 

 

5.10.16г. 

 

7.10.16г. 

 

12.10.16г. 



 

13. 

 

 

14. 

 

15. 

 

 

16. 

 

17. 

 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

 

21. 

 

 

22. 

 

23. 

 

 

24. 

 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Сиртаки». 

Характерный тренаж. 

Партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений в стиле

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Катюша». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Катюша». 

Характерный тренаж. 

Партерная гимнастика. 

Основы современного танца. 

Изучение комбинации движений в стиле

 

Основы народно-сценического танца. 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

14.10.16г. 

 

 

19.10.16г. 

 

21.10.16г. 

 

 

26.10.16г. 

 

28.10.16г. 

 

 

2.11.16г. 

 

9.11.16г. 

 

11.11.16г. 

 

16.11.16г. 

 

 

18.11.16г. 

 

23.11.16г. 

 

 

25.11.16г. 

 



25. 

 

 

26. 

 

27. 

 

28. 

 

29. 

 

 

 

30. 

 

31. 

 

32. 

 

33. 

 

 

34. 

 

35. 

 

36. 

 

37. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Мы танцуем свинг». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

танцевального номера «Мы танцуем 

свинг». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Изучение движений танцевального 

номера «Хип-хоп». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Постановочная работа. 

Продолжить изучение движений 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

30.11.16г. 

 

 

2.12.16г. 

 

7.12.16г. 

 

9.12.16г. 

 

14.12.16г. 

 

 

 

16.12.16г. 

 

21.12.16г. 

 

23.12.16г. 

 

28.12.16г. 

 

 

30.12.16г. 

 

11.01.17г. 

 

13.01.17г. 

 

18.01.17г. 

 



 

38. 

 

39. 

 

40. 

 

41. 

 

42. 

 

43. 

 

44. 

 

45. 

 

46. 

 

47. 

 

48. 

 

49. 

 

50. 

 

51. 

 

52. 

танцевального номера «Хип-хоп». 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

20.01.17г. 

 

25.01.17г. 

 

27.01.17г. 

 

1.02.17г. 

 

3.02.17г. 

 

8.02.17г. 

 

10.02.17г. 

 

15.02.17г. 

 

17.02.17г. 

 

22.02.17г. 

 

1.03.17г. 

 

3.03.17г. 

 

10.03.17г. 

 

15.03.17г. 

 

17.03.17г. 



 

53. 

 

54. 

 

55. 

 

56. 

 

57. 

 

58. 

 

59. 

 

60. 

 

61. 

 

62. 

 

63. 

 

64. 

 

65. 

 

66. 

 

67. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

 

Основы народно-сценического танца. 

 

Реп раб 

 

Характерный тренаж. 

 

Основы современного танца. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

22.03.17г. 

 

24.03.17г. 

 

29.03.17г. 

 

31.03.17г. 

 

5.04.17г. 

 

7.04.17г. 

 

12.04.17г. 
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Список литературы для педагога 



1. «Введение в педагогическую профессию», Москва, педагогическое 

общество России, 1999 год. 

2. «Воспитание  в современной школе», Москва, издательский дом 

«Ноосфера», 1999 год. 

3. «Классический танец» Н.П. Базарова, «Искусство», Ленинградское 

отделение, 1984 год. 

4. «Основы русского народного танца» А. Климов, МГИК, Москва, 

1994 год. 

5. «Секрет танца» составитель Т.К. Васильева «Диамант», «Золотой 

век», Санкт-Петербург, 1997 год. 

6. «Танец на эстраде» Н. Шереметьевская, «Искусство», Москва, 1985 

год. 

7. «Основы современного танца» С.С. Полятков, «Феникс», Ростов-на-

Дону, 2005 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы для обучающихся 



 

1. «Азбука классического танца» Базарова Н., Мей В., Л.; М., 1999 год. 

2. «Основы современного танца» С.С.  Полятков, «Феникс», Ростов-на-

Дону, 2005 год. 

3. «Самоучитель клубных танцев» О.В. Володина, Т.Б. Анисимова, 

«Феникс», Ростов-на-Дону, 2005 год. 

4.»Самоучитель испанских и цыганских танцев. Фламенко» С. 

Шевлюга, О. Горяинова, «Феникс», Ростов-на-Дону, 2005 год. 

 

 

 

 


